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17.30 Velodrome open

Voorprogramma

18.00 UIV Talents Cup
GP Bioracer

Hoofdprogramma

19.15 Ploegenvoorstelling
Prof Zesdaagse
19.35 Koppelkoers
(60 ronden met 6 sprints)
GP Telegraaf
19.55 Tijdrit 1
GP Betonhoeve
20.15 Koppelafvalkoers
GP Schindler Liften
20.35 Show: Danny Nicolay
20.45 Sprint Cup: baanronde
GP Main Capital
20.55 Afvalkoers
GP Vlasman
21.05 Derny 1
GP Icova
21.25 Sprint Cup: halve finale
GP Main Capital
21.35 Derny 2
GP Icova
21.55 Six Sprint 1
GP Procycling
22.00 Six Sprint 2
GP Wielerland Magazine
22.05 Sprint Cup: finale
GP Main Capital
22.15 Koppelkoers
(60 min. + 10 ronden)
GP Drukkerij Koopmans
23.25 Show: Danny Nicolay
23.35 Tijdrit 2
GP SGA
24.00 Supersprint
GP HB Bewaking
00.15 Huldiging Zesdaagse leiders
00.20 Einde

sappi
S5 IGEPA

Danny Stam en Léon van Bon
rukken op naar tweede plaats

en dat ook Havik-
Stopler (nummer
één in de ploegaf-
valkoers) en
Lampater-Kreder
weer zicht hebben
op het ereschavot.

Danny Stam komt
daar zeker voor in
aanmerking. De
Noord-Hollander,
die aan zijn laatste
toeren in  het
Velodrome bezig
is, beklom al tien
maal het podium
in Amsterdam, zijn
partner Van Bon
pas één keer. Een
jaar geleden finish-
ten de twee ‘oud-
jes’” (39 jaar) als
tweede achter

Terpstra en Keisse blijven oppermachtig _

Niki Terpstra en lljo Keisse hebben woensdag opnieuw
alle aanvallen op hun koppositie in de Zesdaagse van
Amsterdam afgeslagen. Ondanks een spervuur aan
demarrages bleef de Nederlands/Belgische combinatie
op de troon.

Vooral de optimaal gemotiveerde Iljo Keisse bevestigde
zijn uitstekende vorm. De Belg heeft de kwaliteiten om
pijlsnel een kloof te dichten. Dat deed hij gisteren her-
haaldelijk in de lange, boeiende jacht. Die werd een
prooi voor Pim Ligthart en Robert Bartko, die met Havik-
Stopler een ronde hadden genomen.

Tegen middernacht, bij het opmaken van de balans,
stonden Danny Stam en Léon van Bon op de tweede
plek in het klassement. De duo’s Schep-Stroetinga (weer
twee keer winnaar van de tijdrit) en Ligthart-Bartko
volgden op één toer.

De conclusie van de derde dag luidt dat laatstgenoemd
tweetal zich opnieuw bij de kanshebbers heeft geschaard

Robert Bartko en
Roger Kluge.

“Het gaat goed, al heb ik tijdens de koppelkoersen
enkele moeilijke momenten gekend,” erkent Van Bon.
“Maar er wordt ook hard gereden.”

Dat hij tijdens de eerste dagen wat moest afzien, lag
voor de hand, want hij brak in mei zijn heup in de
Ronde van Overijssel. Daardoor stond hij twaalf weken
op non-actief. “Ik moest weer vanaf nul beginnen en
dan heb je een lange weg te gaan,” blikt Van Bon terug.
“Het valt me dan ook niet tegen in Amsterdam. Ik merk
wel dat ik wat koershardheid mis maar dat compenseer
ik met mijn ervaring.”

0f dat voldoende is om zaterdagavond met de bloemen
naar huis te gaan, valt te bezien. Van Bon: “Het zal heel
moeilijk worden om te winnen, maar we maken wel een
goede kans op het podium. Ik denk dat we daar ook
tevreden mee mogen zijn.”

In de Sprintzesdaagse voert Hylke van Grieken het klas-

De Telegraof &

DRUKKERI)

KOOPMANS <

ZWANENBURG

=
¥
x
®

topsport

amsterdam

& GIANT

AMVEST

"E»JupTer

Wanabel e e

EXKN

-—
Whaterfm> SGA

sement aan.
_
NOVOTEL

Procycling Deelen

Fiels @i-ii WIELERLAND



Samen met Niki Terpstra wordt hij
getipt als één van de kanshebbers
op de hoofdprijs in de Zesdaagse
van Amsterdam. lljo Keisse maakt
in het Velodrome een nieuwe start
na een zwarte periode als gevolg
van een positieve plas in de Six van
Gent (in 2008).

De verontwaardigde Belg vocht zijn
schorsing aan en ging geregeld in
beroep, waardoor onduidelijke situ-
aties ontstonden en hij de ene keer
wél en de andere keer weer niet
mocht koersen.

Erlk Z

lljo Keisse wil er een
mooie winter van maken

Hoewel hij in eigen land waarschijn-
lijk nog tot 27 januari 2012 buiten-
spel staat, mag hij over de grens al
gelukkig wel zijn rondjes draaien.
“Hoewel je in de eerste zesdaagse
van het seizoen altijd maar weer
moet afwachten hoe je de zomer
hebt verteerd, voel ik me prima,”
zegt hij. Na de openingsavond in
het Velodrome twitterde hij: De
wieltjes lopen lekker, de benen
draaien goed. “Ja, ik was voor
de start enorm gemotiveerd. Niet
alleen ik, maar ook Niki Terpstra.
Ons doel is om deze zesdaagse te
winnen.”

Keisse duimt op een heel goede
winter. “Afgelopen drie jaar heb ik
veel problemen gekend. Ik wil me
nu eindelijk voor 100 procent op het
wielrennen richten. Ik start deze
winter, behalve waarschijnlijk in

in hetNé]

Erik Zabel keerde gisteravond na een
afwezigheid van drie jaar even terug
bij de Zesdaagse van Amsterdam,
waar hij in 2008 met Leif Lampater
als derde eindigde. Dit keer niet als
wielrenner maar als wedstrijdleider
van de Six van Hannover, die van
15 tot en met 20 december voor
het eerst sinds 1981 weer wordt
gehouden.

“lk ben speciaal naar Amsterdam
gekomen om de deelnemers te
bekijken,” legt de Duitser uit.
“lk kan zeggen dat ik veel goede
renners heb gezien.”

De in 2009 met wielrennen gestopte

Zabel, die komend jaar de sprinters
van de Katusha-ploeg coacht, werd
gestrikt voor Hannover door de
organisatoren Frank Boelé - ook
‘inrichter’ van de Amsterdamse
zesdaagse - en Christian Stoll.

“Amsterdam is ons voorbeeld. 0ok
in Hannover wordt in een kleine hal
gereden,” zegt Zabel. “We moeten
nu gaan knokken om het publiek
binnen te krijgen.”

Boelé en de Duitser Stoll zijn
voornemens volgend jaar eveneens
de ‘Sechstagerennen’ van Keulen
nieuw leven in te blazen.

Gent, in alle zesdaagsen en ben van
plan overal te schitteren en voor de
zege te gaan.”

Het wil niet zeggen dat Keisse al van
alle zorgen is bevrijd. “Nee, de pro-
blemen zijn nog niet helemaal opge-
lost, maar het einde is in zicht.”

Hij is immers nog op zoek naar een
nieuwe werkgever. Want in tegen-
stelling tot Niki Terpstra is er voor
Keisse in 2012 geen plek meer in de
stal met Quick Step. “Dat is jammer,

maar ik heb wel begrip voor dat
besluit. Quick Step heeft de ploeg
behoorlijk versterkt en er moesten
renners uit. En aan mij hebben ze
de laatste twee jaar natuurlijk wei-
nig gehad. Ik ben nu bezig met een
aantal ploegen. Ik wil volgend jaar
een volledig wegseizoen draaien.”

Tussendoor doet Iljo Keisse mee aan
het EK ploegkoers (met De Ketele)
en staan er wereldbekerwedstrijden
plus het WK op het programma. De
Spelen van Londen heeft hij min of
meer uit zijn hoofd gezet. “Want de
ploegachtervolging en het omnium
liggen me niet en de ploegkoers
wordt er niet verreden.”

Bondscoach Aart Vierhouten
stimuleert het baanfietsen

Met meer dan normale
belangstelling kijkt Aart Vierhouten
naar de verrichtingen op de
baan. De g41-jarige oud-prof is
tegenwoordig als bondscoach
aan de KNWU verbonden én heeft
een zoon (Gino Luca) die bij de
nieuwelingen-driedaagse in het
Velodrome meefietst.

“Gino Luca fietst pas twee jaar en
is eerstejaars nieuweling maar hij
doet het goed,” zegt Vierhouten
met trots. “Hij gaat met grote
stappen vooruit. Het is prachtig dat
deze categorie de gelegenheid krijgt
om hier te rijden. Het is een mooie
ervaring. Voor de ontwikkeling
van een renner heeft dit absoluut
meerwaarde.”

De in 2009 met wielrennen
gestopte Aart Vierhouten was
in het verleden zelf ook actief
in de zesdaagsen. “Je hebt als
renner veel aan de wedstrijden
en trainingen op de baan,” legt
hij uit. “Als coach stimuleer ik
dat ook. Ik ben ervan overtuigd
dat je er een betere wegcoureur
van wordt. Zo heb ik Wouter
Haan, één van de begenadigde

wegrenners, geadviseerd om op
de baan te gaan fietsen. Dat heeft
hij ook gedaan. Hij zit nu in de
baanselectie en is kandidaat voor
de ploegenachtervolging.”




Duurrenner in het land der

Morgan Kneisky is een van de succesvolste
kampioenschapsrenners die in het
Velodrome rondrijdt. Zo won hij tal van
medailles op grote toernooien en was hij
drie jaar geleden zelfs wereldkampioen
op de scratchrace. De Fransman is in zijn
thuisland echter een vreemde eend in de
bijt, want in het Franse baanwielrennen
staan sprinters nog altijd op nummer
één.

Zijn erelijst liegt er niet om. Kneisky
is een van de beste puntenkoers- en
scratchrenners van zijn generatie en

bewees dat dit jaar wederom tijdens het
WK in Apeldoorn. De 24-jarige coureur
van Chambéry CF won in Omnisport
brons op beide onderdelen. Toch is
hij lang niet zo bekend als bijvoor-
beeld spierbundel Grégory Baugé. Het
is de Franse baancultuur, waar sprinters
zoals de veelvoudig wereldkampioen
nog steeds op een torenhoog voetstuk
staan. “Ach, ik ben eraan gewend. Veel
jonge sterke duurrenners kiezen voor de
weg en aangezien de profploegen niet
staan te trappelen om hen vervolgens
op de piste te laten rijden, is de spoe-
ling dun. Op zich niet zo’n ramp voor
mij, want zo kan ik mijn eigen plan
trekken.”

Kneisky geniet van de druk die een
belangrijke titelstrijd met zich mee-
brengt. “Ik krijg een adrenaline boost als
ik een belangrijke wedstrijd mag rijden.
Dan kan ik toch net wat meer dan nor-
maal. Ik rijd ook iets zwaarder dan de

rest, waardoor ik
in de sprints over
heb.” Diezelfde
gewenning aan
de ‘zware plaat’
kost hem in de
zesdaagse  de
nodige omscha-
kelingstijd. Geen
ramp volgens de
spitse Fransoos.
“Ik moet een
paar uur wennen
voordat ik de tred
goed te pakken
heb, maar dan loopt het wel hoor. Een
zesdaagse is sowieso zwaar. Ik denk dat
veel renners dat onderschatten.”

Volgend jaar hoopt Kneisky op de
Olympische Spelen op medaillejacht te
gaan. Het wordt echter geen makkelijke
opdracht om daar tiberhaupt te geraken,
aangezien zijn favoriete onderdelen pun-

tenkoers en scratch zitten verpakt in het
nieuwe onderdeel omnium. Bovendien
is er concurrentie uit eigen land. “We
gaan met drie renners voor maar één
plaats. Daarbij is ook de wereldkampi-
oen junioren en dat is een sterke kerel.
0f ik het ga redden? Tuurlijk.” Met een
lach: “Als de stress het hoogst is, ben ik
immers op mijn best.”

"Een prachtig
sportspektakel’

Jan Ahles is directeur/eigenaar van
Deelen Verswaren, een toonaangevende
versgroothandel uit Gouda die levert aan
de horeca, instellingen, slagerijen, speci-
aalzaken en supermarkten.

Wat is uw betrokkenheid bij de
Zesdaagse van Amsterdam?

“Ik ben de leverancier van de voeding van
de renners en gedeeltelijk de vips én ik
vind het spelletje aantrekkelijk.”

Zelf fietser of vooral liefhebber?

“Zelf fietsen? Null Ik ben een liefhebber.
Ik vind het leuk om jonge enthousiaste
kerels over de baan te zien rondrijden die
tot het gaatje gaan. Zeker als je een team
hebt dat meedoet in de bekende roze
kleuren. Dat is een mooi gezicht. We zijn
nu voor het zesde jaar bij deze zesdaagse
betrokken.”

Favoriete koppel?
“Dat wordt gevormd door Kenny De Ketele
en Barry Markus. Kenny is gelouterd en

Barry is een jonge nieuweling
in de zesdaagse met heel
veel toekomstverwachting.
Zij rijden in Amsterdam in
onze kleuren. Nee, waar het
betreft de samenstelling van
een ploeg heb ik het niet voor
het zeggen maar mag ik wel
meedenken.”

Zakendoen en wielrennen?
“Dat is een combinatie die
aanwezig is tijdens een
zesdaagse. Als je maar de
juiste dingen doet! Ik ontvang
er elke dag 24 klanten, onder
wie prospects en vaste klanten
voor de relatieondersteuning.
Dat werkt goed. Ik haal op die
manier nieuwe klanten binnen
en mijn commerciéle afdeling
doet de rest.”

De Zesdaagse is....
“Een prachtig sportspektakel

Deelen

met een brok theater en amusement,
waarbij de sport een hoge kwaliteit
heeft.”

Vroeger of nu?
“Toen ik een jaar of zestien was, ging
ik al naar de Zesdaagse van Rotterdam.

Verswaren

Dat was de periode waarin Peter Post
nog reed. Niet te vergelijken met de
huidige tijd. Téen zat ik op de tribune en
nu vertoef ik op het middenterrein en
heb ik contact met renners en andere
sponsors. Dat maakt een groot verschil
met vroeger.”
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6-daagse van Amsterdam
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Terpstra ‘ . ‘

“. Keisse

Piet
pl ‘ nr ‘ renners ‘ rnd ‘ pnt Interim wielerbaas
1 8 | Terpstra-Keisse (o) 147 Pietje Betonhoeve
2 -] Stam - Van Bon 106 Gretige leerlingen
3 6 | Schep - Stroetinga 1 177 | YoerienNick
4q 1 Ligthart - Bartko 1 136
5 4 | Havik - Stopler 2 |15z | Opelendmethellende
Hardhoutfunderingen
6 5 | Lampater - Kreder 2 125 Hebben ze alle drie
7 7 | DeKetele - Markus 3 106 | j.ristikke schik
8 10 | Pronk - Hester 4q 109
9 3 | Mouris - Kneisky q 103 Huisdichter Cornelis
10 12 Edmuller - Bengsch 6 72 Oldiglbeir 2011
11 11 Blaha - Hochmann 6 31
12 9 | Pieters - Morkev 8 30
13 13 | Jonkman - Vingerling 9 49

1. IMREK Christopher - MATZNER Stefan AUT

2. DEBUYST Jasper - DEWEER Jochen BEL

3. KRAUS Jan - RYBIN Ondrej CZE

4. SCHWARTZFrederik - DEGN Casper DEN

5. BARANDV Kyrill - YATSEVICH Kyrill RUS

6. HARMSEN Bart - TOLErick NED 1 Van Grieken

7. ZUL Melvinvan - CASPERS Didier NED 2 Looij

8. HEENEMAN Willy - ARVIDSSON Andreas NED/SWE

9. STOPLERBob - FEIERREISE Kevin NED/LUX 3 Van ‘t Hoenderdaal
10. BOND Mike - PICKEL Robert NED/GER 4 Sullivan
11. STUCKLIDominik - WOUST Lionel sul
12. MOIRIan - MILLER Barry USA 5 VanLeemput
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WWW.DRUKKERIJKOOPMANS.NL

affiches, briefpapier, brochures, clubbladen, digitaal drukken, enveloppen,

facturen, flyers, folders, jaarverslagen, kettingformulieren, kleur en

DRUKKERTIJ

TEL  020-497 30 70 zwart-wit krasloten, lamineren, muismatten,

KOOPMANS

ZWANENBURG

FAX 020-497 78 01
E-MAIL INFO@DRUKKERIJKOOPMANS.NL

WEB  WWW.DRUKKERIJKOOPMANS.NL

kopieén,

mailingen,

onderleggers, ontwerp, posters, schrijfblokken, stickers, visitekaartjes, en

wat u verder nog kunt bedenken...



